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‘ms.,.:n e NURI AKIN ANADOLU LISESI MART AYI YEMEK LiSTESi
i
02 MART PAZARTES|  |aLORI 03 MART SALI KALORI| 04 MART CARSAMBA  |KALORI 05 MART PERSEMBE KALORI 06 MART CUMA KALORI
i TARHANA GORBA 121 SEBZE CORBA 125 SEHRIYE GORBA 136 EZOGELIN GORBA 95 RERICR MECIUER 187
ETLI KURU FASULYE 286 CITIR PILIC 367 PATATES MUSAKKA 321 SEBZELI KOFTE 251 BIBER DOLMA 262
Ao e, S PIRING PILAV 259 ARPA SEHRIYE 357 BULGUR PILAVI 149 MAKARNA 314 PATATESLI BOREK 408
150 9001:2008 SALATA 90 AYRAN 75 TAHIN PEKMEZ 437 MEYVE 48 YOGURT 110
TOPLAM 756 TOPLAM 924 TOPLAM 1043 TOPLAM 708 TOPLAM 967
09 MART PAZARTES| | KALORI 10 MART SALI KALORI| 11 MART CARSAMBA | KALORI| 12 MART PERSEMBE | KALORI 13 MART CUMA KALORI
TAVUK SUYU GORBA 132 EZOGELIN GORBA 95 MERCIMEK GORBA 137 KAFKAS GORBA 165 TARHANA CORBA 121
ETLINOHUT 285 PURELI ROSTO KOFTE 372 TAZE FASULYE 159 TAVUK DONER 310 ETLI BEZELYE 201
BULGUR PILAVI 149 PIRING PILAVI 259 PlzzA 344 BULGUR PILAVI 149 PIRING PILAVI 259
CACIK 128 PUDING 132 AYRAN 75 SALATA 90 MEYVE 48
TOPLAM 694 TOPLAM 858 TOPLAM 715 TOPLAM 714 TOPLAM 629
16 MART PAZARTES| | KALORI 17 MART SALI KALORI| 18 MART GARSAMBA | KALORI | 19 MART PERSEMBE | KALORI 20 MART CUMA KALORI
ANADOLU GORBA 127 SEBZE GORBA 125 SEHRIYE CORBA 136 MERCIMEK GORBA 137 EZOGELIN GORBA 95
ETLI YAPRAK SARMA 249 1ZMIR KOFTE 197 | GEMICI USULU K.FASULYE | 230 GITIR BALIK 447 KARNABAHAR 112
MAKARNA 314 BULGUR PILAVI 149 PIRING PILAVI 259 MAKARNA 314 SU BOREGI 343
YOBURT 110 MEYVE 48 PUDING 132 ROKALI SALATA 65 AYRAN 75
TOPLAM 800 TOPLAM 519 TOPLAM 757 TOPLAM 963 TOPLAM 625
23 MART PAZARTES| | KALORI 24 MART SALI KALORI|  25MART GARSAMBA | KALORI| 26 MART PERSEMBE | KALORI 27 MART CUMA KALORI
TOYGA GORBA 102 ANALI KIZLI GORBA 147 EZOGELIN CORBA 95 YAYLA GORBA 98 MERCIMEK CORBA 137
FIRIN KOFTE 283 YESIL MERCIMEK 214 PILIC SI$ 298 ETLI PATATES 288 ET DONER 311
MAKARNA 314 PIRING PILAVI 259 BULGUR PILAVI 149 ERISTE 293 PIRING PILAVI 259
MEYVE 48 SALATA 90 YOBURT 110 PUDING 132 AYRAN 75
TOPLAM 747 TOPLAM 710 TOPLAM 652 TOPLAM 811 TOPLAM 782
30 MART PAZARTES| | KALORI 31 MART SALI KALORI
EZOGELIN CORBA 95 TAVUK PAGA GORBA 148
SEBZEL| KEBAB 237 ETLI NOHUT 285
MAKARNA 314 BULGUR PILAVI 149 aroma’
SUTLAG 268 CACIK 128
TOPLAM 914 TOPLAM 710 _ @
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