
02 Ekim 2023 Pazartesi 03 Ekim 2023 Salı 04 Ekim 2023 Çarşamba 05 Ekim 2023 Perşembe 06 Ekim 2023 Cuma

SEBZE ÇORBASI DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

KURU FASULYE ÇITIR HİNDİ + KÜP PATATES ETLİ BEZELYE KADINBUDU KÖFTE TAVUK BAGET + SEBZE GARNİ

ŞEHRİYELİ PİLAV KUSKUS BULGUR PİLAVI ERİŞTE PİLAV

CACIK SÜTLAÇ MEYVE SALATA AYRAN

09 Ekim 2023 Pazartesi 10 Ekim 2023 Salı 11 Ekim 2023 Çarşamba 12 Ekim 2023 Perşembe 13 Ekim 2023 Cuma

S. MERCİMEK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI DÜĞÜN ÇORBASI TARHANA ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI

MEVSİM TÜRLÜSÜ MANTARLI ET SOTE NOHUT KARIŞIK DOLMA ET DÖNER

SPAGETTİ BULGUR PİLAVI PİLAV SU BÖREĞİ ŞEHRİYELİ PİLAV

ÇOBAN SALATA MEYVE KAZANDİBİ YOĞURT AYRAN

16 Ekim 2023 Pazartesi 17 Ekim 2023 Salı 18 Ekim 2023 Çarşamba 19 Ekim 2023 Perşembe 20 Ekim 2023 Cuma

TAVUK SUYU ÇORBASI DOMATES ÇORBASI S. MERCİMEK ÇORBASI SEBZELİ ÇORBA EZOGELİN ÇORBASI

IZGARA KÖFTE ŞİNİTZEL PATLICAN KEBABI PİZZA HİNDİ SOTE

BULGUR PİLAVI ERİŞTE PİLAV SPAGETTİ PİLAV

SALATA MEYVE YOĞURT AYRAN ÇİKOLATALI PUDİNG

23 Ekim 2023 Pazartesi 24 Ekim 2023 Salı 25 Ekim 2023 Çarşamba 26 Ekim 2023 Perşembe 27 Ekim 2023 Cuma

SEBZE ÇORBASI KÖY ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA TARHANA ÇORBASI TAVUK SUYU ÇORBASI

ROSTO KÖFTE SANDAL SEFASI SEBZELİ KEBAP TAVUK HAŞLAMA NOHUT

BULGUR PİLAVI PİLAV BULGUR PİLAVI MAKARNA PİLAV

MEYVE CACIK ÇİKOLATALI PUDİNG SALATA TURŞU

30 Ekim 2023 Pazartesi 31 Ekim 2023 Salı

EZOGELİN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI MESÜL MÜDÜR DYT

PATLICAN MUSAKKA İZMİR KÖFTE TUNA OĞUZHAN KAHVECİ

PİLAV MAKARNA

YOĞURT SÜTLÜ TATLI

EKİM OKUL YEMEK LİSTESİ


